
金獅盃全國講師教學競賽 

Lions x TED 18 分鐘提升獅子會 

比賽辦法 

壹、 說明： 

TED讓每一位講者有 18分鐘的時間，來闡述自己的好點子；而Lions x TED 

是一個新的教學模式，讓講師用 18 分鐘的時間，宣揚獅子主義及各項獅

子會的重點活動，把課程濃縮到 18 分鐘，講師將更容易爭取到分會例會

的分享機會，期望每次獅子會例會都有 18 分鐘的分享課程，提升獅子會。 

貳、 辦法： 

一、 承辦單位：GAT 區域領導團隊 

二、 舉辦時間：109 年 9 月 28 日(一) 13:00~20:30。 

1. 中午 11:00-13:00 預備及試講。(僅參賽者參加，午餐請自理) 

2. 下午 13:00-18:00 正式比賽。 

3. 下午 18:30-20:30 頒獎典禮及晚宴。 

三、 舉辦地點：台中-林酒店 

住址：台中市西屯區朝富路 99 號，電話：04-2255-5555。 

四、 每區推薦一名代表參賽(需經總監同意) 。 

五、 報名資格： 

1. 具備台灣總會認證講師或以上資格獅友。 

2. 連續一年以上正會員。 

六、 報名截止日期：109 年 9 月 13 日。 

七、 教學題目及參賽順序： 

1. 主辦單位指定六項中，由參賽者自行挑選決定題目。 

(1) 區總監年度工作目標 

(2) 福祿壽囍益  開卡做公益 

(3) 獅子會國際基金會 LCIF 

(4) 60+1 五福服務 有祿分享 

(5) 獅子會年會活動 

(6) 感動行銷獅子會 

2. 參賽順序由各區講師團派員於比賽當日(9/28)上午 11 時整，於比

賽現場(林酒店)抽籤決定，未出席者由承辦單位代為抽籤。當天

未能按順序出賽者扣成績 3 分。 

 

八、 錄取冠、亞、季、殿軍、第五名等各一名，及最佳創意獎、最佳表



達獎、最佳技巧獎，其餘頒給優勝獎。 

九、 評審： 

1. 評審由 GAT 區域領導團隊邀請聘任。 

2. 每位參賽者的成績，先捨去最高及最低評分，再以其餘評審分數

加總再平均之成績為準。 

3. 成績一經決議公布，不得再行異議。 

十、 評分標準： 

1. 內容 20%、創意 20%、表達 40%、技巧 20%。 

項目 評 分 重 點 

內 

容 

20% 

1. 與主題之適切性 5% 

2. 組織架構完整性 5% 

3. 可信度與真實性 5% 

4. 課程內容豐富性 5% 

創 

意 

20% 

1. 創意度(跳脫框架) 5% 

2. 新思維(思考角度)     5% 

3. 啟發性 5% 

4. 感染力 5% 

表 

達 

40% 

1. 主題瞭解及內容掌握 5% 

2. 眼神聲音肢體語言運用 20% 

3. 教學的態度   15% 

技 

巧 

20% 

1. 輔助教具的應用 5% 

2. 服裝儀容與造型 5% 

3. 情境營造與互動 5% 

4. 聽講者的理解度 5% 

2. 每位比賽時間 18 分鐘，如提前或逾時 15 秒扣成績 0.5 分，提前

或逾時 30 秒扣成績 1 分於依此類推，超過 2 分鐘則麥克風消音。 

十一、 經費預算： 

1. 參賽者免付費用。 

2. 除參賽者外之出席者，每位費用新台幣一千元。(含晚宴) 

十二、 其他事項 

1. 參賽者簡報投影片請至遲於 9 月 13 日，E-mail 給姚嘉偉講師： 

Mail address：globaljerry@gmail.com 

2. 投影片一經寄出，不再受理修正。 

3. 投影片請勿使用任何影片檔。 

4. 當日現場統一使用大會提供之耳掛麥克風及無線簡報器。 

5. 其他未盡事宜或有修正以當日現場公佈為準。 


